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Gestern hat die Werchowna Rada eine Anordnung beschlossen, welche die Praxis des jahrlichen Ubergangs zur
Winter- und zur Sommerzeit abschafft. Der Meinung des Autoren des Dokuments, des Parlamentsabgeordneten
Oleg Nadoschi, nach wird sich das positiv auf die Gesundheit der Ukrainer auswirken, die aufgrund der
Zeitumstellung unter Stress und der Verscharfung chronischer Krankheiten leiden. Mediziner bezogen sich positiv
zu dieser Entscheidung. Derweil erinnert eine Reihe von Experten daran, dass der Verzicht auf die Winterzeit zu
wirtschaftlichen Verlusten fuhrt.
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Die Werchowna Rada hat gestern den jahrlichen Ubergang zur Winter- und zur Sommerzeit abgeschafft. Gemafn
der Anordnung ,Zur Anderung der Ordnung der Zeitberechnung in der Ukraine* ist auf dem Territorium des
Landes die Zeit der zweiten Zeitzone eingesetzt worden. Derart wurden die Ukrainer von der Notwendigkeit befreit
im Herbst die Uhren eine Stunde zurilickzustellen und im Friuhling eine Stunde voraus.

Der Ubergang zur Winter- und Sommerzeit wurde 1917 eingefiihrt, als der Rat der Volkskommissare das Dekret
»Zur Zeitumstellung” beschloss, das bis 1930 galt. Erneut begann man 1981 mit der Zeitumstellung und
verzichtete 1990 erneut darauf. In der Ukraine kehrte die Praxis der Zeitumstellung im Mai 1996 zuriick, als das
Ministerkabinett die Sommerzeit Uber die Vorstellung der Zeit um eine Stunde und der Winterzeit um eine Stunde
zuriick einfuhrte.

Der Ubergang zur Saisonzeit wirkt sich der Meinung des Autoren des Entwurfs, des Parlamentsabgeordneten Oleg
Nadoschin (Partei der Regionen), negativ auf die Gesundheit der Burger aus. ,Jahrlich ruft die Zeitumstellung
zeitlichen Stress hervor und beeinflusst den psychischen und physischen Zustand der Leute negativ und am Ende
fuhrte das zu gréReren Ausgaben, als die unbedeutende Elektroenergieeinsparung®, heillt es in dem
Erklarungsanhang zum Dokument. Der Abgeordnete fuhrt Daten dartber an, dass in den Zeiten, die der
Zeitumstellung folgen (ungeféahr zwischen zwei Wochen und einem Monat) sich gewdhnlich die Zahl der
Arztbesuche erhght.

Im Entwurf fir die Anordnung, der gestern von 266 Abgeordneten unterstttzt wurde, heif3t es: ,Der Beschluss
dieser Anordnung gestattet es das Auftauchen neuer und verschérft auftretender Krankheiten bei den Burgern der
Ukraine zu vermeiden. Mit der Verringerung der Erkrankungen verringern sich die Ausgaben des Staatshaushaltes
fur die Hilfe bei den sozial ungeschitzten Bevdlkerungsschichten®.

Die Priifung der Frage zur Aufhebung des Ubergangs zur Winterzeit rief Diskussionen im Sitzungssaal hervor. Bei
der Opposition meinte man, dass die Vertreter der Regierungspartei mit der Einbringung dieser Initiative ein
weiteres Mal versuchen die Ukraine Russland unterzuordnen. ,Ich denke, dass die vordergriindige Ursache flr
das Auftauchen dieser Anordnung eine gewodhnliche Nachafferei ist”, erklarte der Parlamentsabgeordnete
Jaroslaw Kendsor (,Unsere Ukraine — Nationale Selbstverteidigung®). ,Also wenn Russland bei sich die Zeitzone
von Wiladiwostok (+8h von der Kiewer Zeit) eingesetzt hatte, dann bin ich mir sicher, dass sich ein paar
Schlauberger bei der Partei der Regionen gefunden hétten, die vorgeschlagen hétten, diese Zeitzone auch in der
Ukraine einzufiihren®.

In Russland ist am 5. August das Gesetz ,,Zur Zeitberechung" in Kraft getreten, welches die Praxis der
Zeitumstellung aufhob. Das letzte Mal wurden in Russland die Zeiger am 27. Marz um eine Stunde vorgestellt und
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am 30. Oktober braucht man sie bereits nicht mehr umzustellen.

Spezialisten haben die Entscheidung der Werchowna Rada positiv bewertet. ,Das normalste fur die Gesundheit
der Leute ist Stabilitat. Die Zeitumstellung hat sich wirklich negativ auf ihre Gesundheit ausgewirkt®, erklarte dem
“Kommersant-Ukraine” des korrespondierende Mitglied der Akademie der medizinischen Wissenschaften der
Ukraine, der Ex-Gesundheitsminister Nikolaj Polischtschuk. Seinen Worten nach schadet jegliche unwirkliche
Anderung des Lebensrhythmus dem Wohlbefinden. ,Ofter als andere klagen in Verbindung mit der Zeitumstellung
Menschen uber Probleme, die an Herzkreislaufkrankheiten und verschiedenen Neurosen leiden. Ebenfalls fuhlen
sich diejenigen unkomfortabel, die an Krankheiten des Magendarmtraktes leiden, da sich mit der Zeitumstellung
auch die Zeit der Nahrungsaufnahme andert. Jetzt sollten diese negativen Momente zurtickgehen, erlauterte
Polischtschuk dem “Kommersant-Ukraine”.

Derweil fihrt die Abschaffung der Winterzeit zu wirtschaftlichen Verlusten. So erklarte die Pressesprecherin der
.Meshdunarodnyj Avialinii Ukrainy“, Jewgenij Sazkaja, dass ,die Fluglinien, méglicherweise die Abflugszeiten aus
einigen Punkten in 6stlicher Richtung &ndern missen“. ,Ebenfalls sind wir gezwungen die lokale Abflugzeit von
Reisen vom Flughafen ‘Borispol’ zu &ndern*, teilte sie mit. Derweil ist man bei der Staatlichen Verwaltung des
Eisenbahntransports bei der ,Ukrsalisnyzja“ (iberzeugt davon, dass ,es wegen der Aufhebung des Ubergangs zur
Winterzeit keine Probleme und Unterbrechungen bei den Zugbewegungen geben wird“.

Neben mdglichen Diskrepanzen beim Transport, wird sich der Verzicht auf die Winterzeit auf den Energiebereich
auswirken. Wie dem “Kommersant-Ukraine” das Mitglied des Ausschusses flr Fragen der Wirtschaftspolitik in
der Werchowna Rada, Alexej Plotnikow (Partei der Regionen) mitteilte, werden die Leute nach der Einfihrung
mehr Elektroenergie benutzen. ,Nach einigen Berechnungen werden die Menschen nach der Neueinflihrung den
Elektroenergieverbrauch erhdhen. Die Ausgaben dafir steigen etwa um 300 Mio. Hrywnja (ca. 27,3 Mio. €) im
Jahr, doch wenn die Leute keine Zeitumstellung wollen, warum dann nicht mit dieser Initiative einverstanden sein®,
betonte der Abgeordnete.

Artjom Skoropadskyj
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Namensnennung-Keine kommerzielle Nutzung-Weitergabe unter gleichen Bedingungen 3.0 Deutschland Sie
durfen:

e das Werk vervielfaltigen, verbreiten und 6ffentlich zuganglich machen
¢ Bearbeitungen des Werkes anfertigen

Zu den folgenden Bedingungen:

Namensnennung. Sie missen den Namen des Autors/Rechteinhabers in der von ihm festgelegten Weise nennen
(wodurch aber nicht der Eindruck entstehen darf, Sie oder die Nutzung des Werkes durch Sie wiirden entlohnt).

Keine kommerzielle Nutzung. Dieses Werk darf nicht fir kommerzielle Zwecke verwendet werden.

Weitergabe unter gleichen Bedingungen. Wenn Sie dieses Werk bearbeiten oder in anderer Weise umgestalten,
veréndern oder als Grundlage fiir ein anderes Werk verwenden, diurfen Sie das neu entstandene Werk nur unter
Verwendung von Lizenzbedingungen weitergeben, die mit denen dieses Lizenzvertrages identisch oder
vergleichbar sind.

¢ Im Falle einer Verbreitung miussen Sie anderen die Lizenzbedingungen, unter welche dieses Werk fallt,
mitteilen. Am Einfachsten ist es, einen Link auf diese Seite einzubinden.

¢ Jede der vorgenannten Bedingungen kann aufgehoben werden, sofern Sie die Einwilligung des
Rechteinhabers dazu erhalten.

¢ Diese Lizenz lasst die Urheberpersonlichkeitsrechte unberthrt.

Haftungsausschluss
Die Commons Deed ist kein Lizenzvertrag. Sie ist lediglich ein Referenztext, der den zugrundeliegenden
Lizenzvertrag Ubersichtlich und in allgemeinverstandlicher Sprache wiedergibt. Die Deed selbst entfaltet keine

juristische Wirkung und erscheint im eigentlichen Lizenzvertrag nicht.

Creative Commons ist keine Rechtsanwaltsgesellschaft und leistet keine Rechtsberatung. Die Weitergabe und
Verlinkung des Commons Deeds filhrt zu keinem Mandatsverhaltnis.

Die gesetzlichen Schranken des Urheberrechts bleiben hiervon unberihrt.

Die Commons Deed ist eine Zusammenfassung des Lizenzvertrags in allgemeinverstéandlicher Sprache.
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