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Das Telefon von Oksana Ponomarjowa steht seit Beginn des Krieges im Donbass nicht mehr still. Inre Nummer hat
sich schnell im Internet verbreitet. Die Menschen rufen sie an, weil sie sich Hilfe von ihr erhoffen: Ponomarjowa
leitet die kleine Hilfsorganisation ,Res.Publika“, die sich um gefliichtete Senioren und Invaliden zu kiimmert. Sie
fahrt auch in die sogenannte ,graue Zone", wie das Gebiet um die Frontlinie in der Ukraine genannt wird. Viele der
alten Menschen dort harren trotz stdndigem Beschuss bis heute in ihrem Heimatort aus. Oft haben sie keine
andere Mdglichkeit, als zu bleiben. Wo sollten sie sonst wohnen? Wie sollten sie von ihrer kleinen Rente an einem
anderen Ort leben?
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In ihren Dorfern sind sie weitgehend von Hilfe abgeschnitten. Hilfslieferungen gibt es zwar, meistens beinhalten sie
Lebensmittel, Kleidung und Medikamente. Aber diese Lieferungen erreichen nur diejenigen, die auch in der Lage
sind, sich stundenlang in langen Schlangen anzustellen. Fur alte, kranke oder gebrechliche Menschen ist das oft
ein grol3es Hindernis. Deshalb versucht ,Res.Publika“ direkt besonders Bedurftigen Hilfe zu leisten. Aber die
Kapazitaten dieser privaten Initiativen und kleinen Organisationen sind sehr begrenzt. Oft sind die alten Menschen
daher ihrem eigenen Schicksal tiberlassen.

Wer eine Mdglichkeit dazu hat, flieht. Die einen gen Russland, die anderen suchen Zuflucht in den ukrainischen
Gebieten jenseits der sogenannten Separatistengebiete. Fir alte Menschen ist die Flucht aus ihrer Heimat oft noch
viel belastender als fur ihre Kinder und Enkelkinder: Letztere kénnen sich schneller an die neue Umgebung
gewohnen. Sie kdnnen versuchen, eine Arbeit zu finden, wenn das auch mit Schwierigkeiten verbunden ist. Alte
Menschen sind in ihrer Not oftmals viel weniger sichtbar, sei es, weil sie bettlagerig sind, weil sie keine Kraft haben,
sich in lange Schlangen zu stellen. Dass sie genauso auf Hilfe angewiesen sind, wie andere, wird so leicht
vergessen. Auch ihr oftmals schweres Schicksal, das teils noch durch die Erfahrungen des Zweiten Weltkriegs, der
Besatzung oder auch von Deportation oder Flucht gepragt ist, gerét so aus dem Gedachtnis.

Auf der Facebookseite beschreibt , Res.Publika“ schon seit einem Jahr viele Einzelschicksale von
hilfsbedurftigen alten Menschen aus den umkampften Gebieten. Hier finden sich erschitternde Fotos von Kranken
oder Gebrechlichen, die Medikamente oder auch nur warme Decken brauchen.

Da sind beispielsweise Sergej Wladimirowitsch Bondarenko und seine Frau Sinaida Nikolajewna Bondarenko. Sie
hatten Glick, ihnen wurde ein Haus im Gebiet Tschernigow, das nordéstlich von Kiew liegt, iberlassen. Dennoch
haben sie grofRe Probleme, sie sind faktisch blind, ihre Pension ist verschwindend gering und beide leiden zudem
unter Diabetes. Das ndétige Blutzuckermessgerat kann sich das alte Ehepaar nicht leisten. Oder Herr Makejew. Er
ist enemaliger Schachtarbeiter aus dem Donbass, wohnt jetzt aber im Kiewer Gebiet. Er leidet unter
Phantomschmerzen in seinen schon vor langem amputierten Beinen. Er benétigt dringend starke Schmerzmittel.
Aber wie soll er sich sie ohne Hilfe bei seiner kleinen Rente leisten?

Ist man als Binnenflichtling in der Ukraine registriert, bekommt man als Rentner umgerechnet 18€ im Monat. Das
Geld reicht bei weitem nicht aus, um tber die Runden zu kommen und die nétige Medizin zu kaufen. In
Extremsituationen werden zudem viele altere Menschen schneller krank. So sind durch die psychische Belastung
gesundheitliche Probleme noch viel grof3er als unter normalen Umsténden. ,Spéatestens nach zwei Monaten
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erkranken die meisten betagten Gefliichteten. Anfangs freuen sie sich, dass sie in Sicherheit sind, dass sie nicht
mehr das sténdige Pfeifen der Granaten ertragen missen. Aber dann, nach einiger Zeit, brechen alte Krankheiten
wieder aus, oft auch psychisch bedingt”, berichtet Oksana Ponomarjowa.

In der Stadt Dnepropetrowsk, der viertgrof3ten ukrainischen Stadt, ca. 250 km nordwestlich von Donezk entfernt
gelegen, aber auch in anderen gréR3eren ostukrainischen Stadten wie Charkow, Saporoschje oder Slawjansk, gibt
es Anlaufstellen fur die ankommenden Binnenfliichtlinge. Freiwillige Helfer koordinieren die Arbeit. Sie organisieren
Erste Hilfe, Kleidung, kostenlose Mahlzeiten. Das Allernétigste. Die ukrainische Regierung ist dagegen heillos
Uberfordert mit der Unterstitzung der Gefliichteten. Andere existenzielle Probleme gibt es zuhauf: Einen Krieg im
Osten des Landes, eine kurz vor dem Kollaps stehende Wirtschaft, eine auRerst knappe Staatskasse, die
Korruption, die auch Janukowitsch tiberdauert hat und immer noch Uberall vorzufinden ist. Wéaren nicht die
Freiwilligen Helfer von Nichtregierungsorganisationen wie beispielsweise ,Res.Publika“, ,Frolovskaja 9/11",
,VostokSOS*, ,DonbassSOS", die Geflichteten waren ganzlich ihrem eigenen Schicksal Uberlassen.

Als der Premierminister Arsenij Jazenjuk im Mé&rz 2015 dem ukrainischen ,Kanal 5* ein Interview gibt und dartber
spricht, wie die ukrainische Regierung mit dem Problem der Binnenfliichtlinge umgehen mdchte, wird deutlich,
dass auch er nicht so recht weif3, wie seine Regierung handeln wird: was er vorschlagt, ist viel zu durftig, um die
Situation ernsthaft zu verbessern. Die Errichtung von Fluchtlingsunterkiinften erwdhnt er nicht einmal; kein Wort
verliert er Uber Plane zur Integration der Binnenflichtlinge in anderen Teilen der Ukraine, zur sozialen und
psychologischen Hilfe, Programme zur Unterstiitzung bei der Arbeitssuche oder zur medizinischen Hilfe alter
geflichteter Menschen.

Analysiert man die letzte Statistik des UNHCR lber ukrainische Binnenfliichtlinge, fallt auf,dass vor allem
junge Leute versuchen, in die Umgebung der ukrainischen Hauptstadt zu ziehen und nicht im Osten der Ukraine
bleiben. Im Vergleich zum Kiewer Gebiet ist beispielsweise im Gebiet Donezk, in dem sich mit Abstand die meisten
Binnenflichtlinge aufhalten, der Anteil der Senioren mit fast bei 70 Prozent besonders hoch. Im Gebiet Luhansk
machen die sie gar 75 Prozent der Bevdlkerung aus. Daran kann man gut erkennen, dass die alten Menschen oft
in ihren Heimatorten oder in Orte fliehen, die sich nicht weit von ihrem Dorf oder ihrer Stadt befinden. Die meisten
Binnenflichtlinge leben also im Osten der Ukraine, in oder unweit jener Gebiete, die umkampft waren oder es
immer noch sind.

Da der Staat mit der Versorgung der Binnenfllichtlinge Uberfordert ist, sind zivilgesellschaftliche Initiativen umso
wichtiger. Sie Ubernehmen in vielen Fallen die Aufgaben, fur die eigentlich die ukrainischen Behdrden
verantwortlich waren: Sie organisieren beispielsweise humanitare Hilfe, evakuieren Menschen aus den
Kampfgebieten, unterstiitzen diese bei der Arbeits- und Wohnungssuche, versuchen das 6ffentliche Image der
Binnenflichtlinge zu verbessern: Vor allem in der Westukraine und in Kiew steht man Menschen aus der
Ostukraine schon seit Jahren skeptisch gegeniiber. Es existieren viele Vorurteile auf beiden Seiten. Das
Misstrauen liegt vor allem daran, dass die Menschen im Osten des Landes traditionell eher prorussische Parteien
und Politiker in der Ukraine unterstitzt haben. Die Wahlergebnisse der letzten Jahre und die
Antimaidan-Demonstrationen sind vielen Westukrainern und prowestlichen Einwohnern Kiews noch im Kopf
geblieben. Und es gibt Fliichtlinge aus der Ostukraine, deren Meinung Uber Westukrainer und die neue Regierung
in Kiew sehr von russischen Staatsmedien gepragt ist. Diese divergierenden Meinungen und Erfahrungen machen
das Zusammenleben streckenweise sehr schwierig.

Seit dem Ausbrechen des Ukrainekonfliktes hat der UNHCR ca. 1.360.000 Binnenfllichtlinge gezahlt. Dies ist
jedoch nur die offizielle Zahl. Die Dunkelziffer ist hoch: Schon im Mérz 2015 schrieb die Koordinatorin der NGO
,VostokSOS*, Aleksandra Dworezkaja, inoffiziell lage die Zahl der ,Internally displaced persons” (IDPs) bei rund
zwei Millionen. Die Differenz zwischen den offiziellen Angaben und der Wirklichkeit ist darauf zurtickzufihren, dass
viele Binnenfliichtlinge sich erst gar nicht als solche registrieren. Einerseits aus Angst vor Schikanen bei einer
mdglichen Rickkehr in die besetzten Gebiete, anderseits aus dem Grund, dass man kaum von diesem offiziellen
Binnenflichtlingsstatus profitiert: Bei der Wohnungssuche ist man auf sich selbst gestellt, die monatlichen 18€
Unterstiitzung fur Rentner und Invaliden — arbeitsfahigen Menschen und Kindern stehen sogar nur rund 9€ im
Monat zu — helfen kaum, die Lebensumstande zu verbessern. Weder ermdglicht der Status eine kostenlose
medizinische Versorgung, noch gibt es etwa Ermafigungen bei Transport- und Kommunalkosten.
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Oksana Ponomarjowa klagt Uiber die geringe Spendenbereitschaft fur die Binnenfliichtlinge. ,Ukrainer haben oft
selbst zu wenig Geld, um zu spenden. Auch sind sie mide vom Krieg, viele haben keine Motivation mehr, sich um
Probleme anderer zu kimmern. Wenn gespendet wird, dann oft fur die Armee. Vor allem fir die Unterstitzung
altere Menschen ist es sehr schwierig, Geld aufzutreiben.” Schaut man sich die Angaben tber Spenden der
internationalen Gemeinschaft an, wird einem bewusst, wie katastrophal die Lage ist: Laut der UN sind von den
veranschlagten 316 Millionen Dollar Unterstitzung bisher nur 111 Millionen Dollar an Hilfsgeldern versprochen
oder ausgezahlt worden. Das sind rund 35 Prozent der so dringend bendtigten finanziellen Mittel. Ein
Armutszeugnis angesichts einer der grof3ten Fluchtlingswellen seit dem Zweiten Weltkrieg innerhalb Europas.
Leidtragende sind die Flichtlinge, im Besonderen Kinder und alte Menschen.

Die freiwilligen Helfer der Organisation ,Res.Publika“ machen trotzdem weiter. Tag flir Tag kann man neue Fotos
und kleine Videos von alten Menschen auf der Facebookseite der Organisation anschauen. Die einen sind
geflichtet, die anderen in den umkampften Gebieten zuriickgeblieben. Sie alle sind auf Unterstiitzung angewiesen.
Die Arbeit von ,Res.Publika“ ist fir viele der alten betroffenen Menschen iberlebensnotwendig. Sie hilft dabei, die
Lebensumsténde Einzelner zu verbessern und auf die Situation alter, unter dem Konflikt leidender Menschen
aufmerksam zu machen.

3. August 2015 // Jonas Eichhorn und Sarah Reinke, Berliner Biro der Gesellschaft fiir bedrohte Volker

Spendenkonto fir Res.Publika
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Namensnennung-Keine kommerzielle Nutzung-Weitergabe unter gleichen Bedingungen 3.0 Deutschland Sie
durfen:

e das Werk vervielfaltigen, verbreiten und 6ffentlich zuganglich machen
¢ Bearbeitungen des Werkes anfertigen

Zu den folgenden Bedingungen:

Namensnennung. Sie missen den Namen des Autors/Rechteinhabers in der von ihm festgelegten Weise nennen
(wodurch aber nicht der Eindruck entstehen darf, Sie oder die Nutzung des Werkes durch Sie wiirden entlohnt).

Keine kommerzielle Nutzung. Dieses Werk darf nicht fir kommerzielle Zwecke verwendet werden.

Weitergabe unter gleichen Bedingungen. Wenn Sie dieses Werk bearbeiten oder in anderer Weise umgestalten,
veréndern oder als Grundlage fiir ein anderes Werk verwenden, diurfen Sie das neu entstandene Werk nur unter
Verwendung von Lizenzbedingungen weitergeben, die mit denen dieses Lizenzvertrages identisch oder
vergleichbar sind.

¢ Im Falle einer Verbreitung miussen Sie anderen die Lizenzbedingungen, unter welche dieses Werk fallt,
mitteilen. Am Einfachsten ist es, einen Link auf diese Seite einzubinden.

¢ Jede der vorgenannten Bedingungen kann aufgehoben werden, sofern Sie die Einwilligung des
Rechteinhabers dazu erhalten.

¢ Diese Lizenz lasst die Urheberpersonlichkeitsrechte unberthrt.

Haftungsausschluss
Die Commons Deed ist kein Lizenzvertrag. Sie ist lediglich ein Referenztext, der den zugrundeliegenden
Lizenzvertrag Ubersichtlich und in allgemeinverstandlicher Sprache wiedergibt. Die Deed selbst entfaltet keine

juristische Wirkung und erscheint im eigentlichen Lizenzvertrag nicht.

Creative Commons ist keine Rechtsanwaltsgesellschaft und leistet keine Rechtsberatung. Die Weitergabe und
Verlinkung des Commons Deeds filhrt zu keinem Mandatsverhaltnis.

Die gesetzlichen Schranken des Urheberrechts bleiben hiervon unberihrt.

Die Commons Deed ist eine Zusammenfassung des Lizenzvertrags in allgemeinverstéandlicher Sprache.
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