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Das Wetter in Kiew und in der Region wird am Sonntag, den 6. Februar, niederschlagsfrei sein. Die Meteorologen
sagen für diesen Tag vereiste Straßen voraus, seien Sie also vorsichtig.

Das ist eine maschinelle Übersetzung eines Artikels aus der Onlinezeitung Segodnya.ua. Die Übersetzung wurde
weder überprüft, noch redaktionell bearbeitet und die Schreibung von Namen und geographischen Bezeichnungen
entspricht nicht den sonst bei Ukraine-Nachrichten verwendeten Konventionen. 

Das Wetter in Kiew und in der Region wird am Sonntag, den 6. Februar, niederschlagsfrei sein. Die Meteorologen
sagen für diesen Tag vereiste Straßen voraus, seien Sie also vorsichtig.

Dies berichtet das Ukrhydrometzentrum.

Am 6. Februar ist es in der Hauptstadt bewölkt mit klarem Himmel und ohne Niederschlag. Teilweise wird Glatteis
auf den Straßen vorhergesagt.

Der Wind wird voraussichtlich aus westlicher Richtung mit einer Geschwindigkeit von 5-10 m/s wehen.

Die Lufttemperatur wird nachts um 0 Grad liegen und tagsüber auf 2-4 Grad Celsius ansteigen.

Wetter in der Ukraine am 6. Februar. Karte

Wie überlebt man Temperaturschwankungen?

Wenn Sie wissen, dass Sie nicht gut auf Temperatur- und Wetterschwankungen reagieren, empfehlen Ärzte, einige
Regeln zu beachten.

Zum Beispiel sollten Sie viel Ruhe und Schlaf bekommen und den Raum lüften. Auch die körperliche Aktivität sollte
nicht vernachlässigt werden, denn sie stärkt das Immunsystem, kurbelt den Stoffwechsel an und normalisiert den
Kreislauf.

Wichtig ist auch eine nährstoffreiche Ernährung und der Verzicht auf „schwere Kost“ (Fleischgerichte, starker Tee
oder Kaffee, Bohnen, Erbsen) zugunsten von Gemüse- und Fischgerichten und Grünzeug.

Sie sollten Ihre Gesundheit verantwortungsbewusst überwachen und regelmäßig Ihren Blutdruck, Puls und
Rhythmus sowie Ihren Blutzuckerspiegel messen. Weigern Sie sich nicht, die Empfehlungen Ihres Arztes zu
befolgen oder die Dosierung eines Medikaments selbst zu erhöhen oder zu ändern.

Wir haben bereits geschrieben:

Die Ukraine wird mit Schnee bedeckt sein! Wetter in den ersten Februartagen
Von der Zivilisation abgeschnitten. Wie kleine Dörfer in der Ukraine bei Schneefällen leben � Bericht
(Video)

Sturmböen und Schnee kommen in die Ukraine � wo man auf schlechtes Wetter warten sollte

.
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Namensnennung-Keine kommerzielle Nutzung-Weitergabe unter gleichen Bedingungen 3.0 Deutschland Sie
dürfen: 

das Werk vervielfältigen, verbreiten und öffentlich zugänglich machen
Bearbeitungen des Werkes anfertigen

Zu den folgenden Bedingungen: 

Namensnennung. Sie müssen den Namen des Autors/Rechteinhabers in der von ihm festgelegten Weise nennen
(wodurch aber nicht der Eindruck entstehen darf, Sie oder die Nutzung des Werkes durch Sie würden entlohnt). 

Keine kommerzielle Nutzung. Dieses Werk darf nicht für kommerzielle Zwecke verwendet werden. 

Weitergabe unter gleichen Bedingungen. Wenn Sie dieses Werk bearbeiten oder in anderer Weise umgestalten,
verändern oder als Grundlage für ein anderes Werk verwenden, dürfen Sie das neu entstandene Werk nur unter
Verwendung von Lizenzbedingungen weitergeben, die mit denen dieses Lizenzvertrages identisch oder
vergleichbar sind. 

Im Falle einer Verbreitung müssen Sie anderen die Lizenzbedingungen, unter welche dieses Werk fällt,
mitteilen. Am Einfachsten ist es, einen Link auf diese Seite einzubinden.
Jede der vorgenannten Bedingungen kann aufgehoben werden, sofern Sie die Einwilligung des
Rechteinhabers dazu erhalten.
Diese Lizenz lässt die Urheberpersönlichkeitsrechte unberührt.

Haftungsausschluss 

Die Commons Deed ist kein Lizenzvertrag. Sie ist lediglich ein Referenztext, der den zugrundeliegenden
Lizenzvertrag übersichtlich und in allgemeinverständlicher Sprache wiedergibt. Die Deed selbst entfaltet keine
juristische Wirkung und erscheint im eigentlichen Lizenzvertrag nicht. 

Creative Commons ist keine Rechtsanwaltsgesellschaft und leistet keine Rechtsberatung. Die Weitergabe und
Verlinkung des Commons Deeds führt zu keinem Mandatsverhältnis. 

Die gesetzlichen Schranken des Urheberrechts bleiben hiervon unberührt. 

Die Commons Deed ist eine Zusammenfassung des Lizenzvertrags in allgemeinverständlicher Sprache. 
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