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Das Wetter in Kiew und in der Region wird am Sonntag, den 6. Februar, niederschlagsfrei sein. Die Meteorologen
sagen fir diesen Tag vereiste Stral3en voraus, seien Sie also vorsichtig.

Das ist eine maschinelle Ubersetzung eines Artikels aus der Onlinezeitung Segodnya.ua. Die Ubersetzung wurde
weder Uberpruft, noch redaktionell bearbeitet und die Schreibung von Namen und geographischen Bezeichnungen
entspricht nicht den sonst bei Ukraine-Nachrichten verwendeten Konventionen.

Das Wetter in Kiew und in der Region wird am Sonntag, den 6. Februar, niederschlagsfrei sein. Die Meteorologen
sagen fUr diesen Tag vereiste Stralien voraus, seien Sie also vorsichtig.

Dies berichtet das Ukrhydrometzentrum.

Am 6. Februar ist es in der Hauptstadt bewolkt mit klarem Himmel und ohne Niederschlag. Teilweise wird Glatteis
auf den Straf3en vorhergesagt.

Der Wind wird voraussichtlich aus westlicher Richtung mit einer Geschwindigkeit von 5-10 m/s wehen.
Die Lufttemperatur wird nachts um 0 Grad liegen und tagsiber auf 2-4 Grad Celsius ansteigen.

Wetter in der Ukraine am 6. Februar. Karte

Wie tberlebt man Temperaturschwankungen?

Wenn Sie wissen, dass Sie nicht gut auf Temperatur- und Wetterschwankungen reagieren, empfehlen Arzte, einige
Regeln zu beachten.

Zum Beispiel sollten Sie viel Ruhe und Schlaf bekommen und den Raum liften. Auch die kdrperliche Aktivitat sollte
nicht vernachlassigt werden, denn sie stérkt das Immunsystem, kurbelt den Stoffwechsel an und normalisiert den
Kreislauf.

Wichtig ist auch eine nahrstoffreiche Erndahrung und der Verzicht auf ,schwere Kost" (Fleischgerichte, starker Tee
oder Kaffee, Bohnen, Erbsen) zugunsten von Gemise- und Fischgerichten und Griinzeug.

Sie sollten lhre Gesundheit verantwortungsbewusst tiberwachen und regelmagig thren Blutdruck, Puls und

Rhythmus sowie Ihren Blutzuckerspiegel messen. Weigern Sie sich nicht, die Empfehlungen lhres Arztes zu
befolgen oder die Dosierung eines Medikaments selbst zu erhéhen oder zu &ndern.

Wir haben bereits geschrieben:
¢ Die Ukraine wird mit Schnee bedeckt sein! Wetter in den ersten Februartagen
¢ Von der Zivilisation abgeschnitten. Wie kleine Dorfer in der Ukraine bei Schneefallen leben Bericht

(Video)

e Sturmbden und Schnee kommen in die Ukraine wo man auf schlechtes Wetter warten sollte

Ubersetzung: DeepL — Waérter: 300
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Namensnennung-Keine kommerzielle Nutzung-Weitergabe unter gleichen Bedingungen 3.0 Deutschland Sie
durfen:

¢ das Werk vervielfaltigen, verbreiten und 6ffentlich zuganglich machen
¢ Bearbeitungen des Werkes anfertigen

Zu den folgenden Bedingungen:

Namensnennung. Sie missen den Namen des Autors/Rechteinhabers in der von ihm festgelegten Weise nennen
(wodurch aber nicht der Eindruck entstehen darf, Sie oder die Nutzung des Werkes durch Sie wiirden entlohnt).

Keine kommerzielle Nutzung. Dieses Werk darf nicht fir kommerzielle Zwecke verwendet werden.

Weitergabe unter gleichen Bedingungen. Wenn Sie dieses Werk bearbeiten oder in anderer Weise umgestalten,
veréndern oder als Grundlage fiir ein anderes Werk verwenden, dirfen Sie das neu entstandene Werk nur unter
Verwendung von Lizenzbedingungen weitergeben, die mit denen dieses Lizenzvertrages identisch oder
vergleichbar sind.

¢ Im Falle einer Verbreitung miussen Sie anderen die Lizenzbedingungen, unter welche dieses Werk fallt,
mitteilen. Am Einfachsten ist es, einen Link auf diese Seite einzubinden.

¢ Jede der vorgenannten Bedingungen kann aufgehoben werden, sofern Sie die Einwilligung des
Rechteinhabers dazu erhalten.

¢ Diese Lizenz lasst die Urheberpersonlichkeitsrechte unberthrt.

Haftungsausschluss
Die Commons Deed ist kein Lizenzvertrag. Sie ist lediglich ein Referenztext, der den zugrundeliegenden
Lizenzvertrag Ubersichtlich und in allgemeinverstandlicher Sprache wiedergibt. Die Deed selbst entfaltet keine

juristische Wirkung und erscheint im eigentlichen Lizenzvertrag nicht.

Creative Commons ist keine Rechtsanwaltsgesellschaft und leistet keine Rechtsberatung. Die Weitergabe und
Verlinkung des Commons Deeds filhrt zu keinem Mandatsverhaltnis.

Die gesetzlichen Schranken des Urheberrechts bleiben hiervon unberihrt.

Die Commons Deed ist eine Zusammenfassung des Lizenzvertrags in allgemeinverstandlicher Sprache.
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